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知識就是力量
史丹福大學亞裔肝臟中心舉辦第四屆青少年領導培訓會
美國加州﹐史丹福大學 - 史丹福大學亞裔肝臟中心的第四屆青少年亞太裔健康領導培訓會將在11月11-13日在史丹福大學校園召開。這三天的培訓會議將提升高中學生對B型肝炎﹑肝癌﹑以及其他重要的亞太裔健康問題的認識﹐還將培養學生的外展教育技能﹐幫助他們把學到的知識帶給自己的同儕與社區。通過演講 談話﹑領導培訓﹑和極具挑戰性的小組活動﹐亞裔肝臟中心希望學生們親身了解到開展成功的外展教育所必需的配合與籌備技能﹐也希望他們會因此受到啟迪﹐將來成為社區的新領導人。此培訓營是美國中央疾病控制中心贊助, 並榮獲美國國會的支持。
亞裔肝臟中心相信卓越的領導能力源于激情和動力﹐所以每年的領導培訓會都盡力請來在醫學﹑經濟﹑政治﹑和教育等各個領域裡成就顯赫的人士參與。去年的講演者講述了怎樣突破困境去取得個人以及社會上的成功﹐並且談論了對他人的關心和對社區改善的熱衷﹔每個故事都感動並啟發了參加會議的青少年。2005年的會議希望再次匯集各界有影響力的人士﹐包括演員及古箏音樂家楊時賢(Gwendoline Yeo)﹐ 參議員麥克本田 (Mike Honda), Bill Imada, CEO of IWP Group 公司, John Ward, 美國中央疾病控制中心病毒研究組主任, 以及史丹福大學入學考核部副主任-安娜高橋(Anna Takahashi)。
除座談之外﹐青少年領導培訓會最新增添的小組挑戰活動, 設計了領導技能培養以及訓練為一體﹐使學生們有機會身臨其境地練習如何處理在做社區外展工作時遇到的形勢與問題。學生們將會參加交換式的角色訓練﹑與其他學生和社會人士進行討論﹑以及模擬的發表會﹐來通過小組挑戰的各個階段。
亞裔肝臟中心召開的青少年領導培訓會是目前全美國唯一的有關B型肝炎和肝癌﹑面對青少年的培訓會。B型肝炎和肝癌影響着世界上四億人口﹐每10個亞洲人中就有1人受其影響。亞裔肝臟中心是在1996年由史丹福大學醫學院蘇啟深醫生創辦的。近十年以來﹐這個中心一直是美國唯一的關注B型肝炎和肝癌對美籍亞裔人士的影響的非牟利機構。在堅信青少年有着無限的改變自己和社區的潛力的信念下, 通過每年的青少年領導培訓會﹐亞裔肝臟中心已經培養了300多名高中學生。 今年會議的組織者之一﹐史丹福大學學生俞 佑 融 (Amy Yu)說: 做推動青少年的工作深具涵義。 她說﹐“青少年是刻造未來的關鍵動力。如果他們受到充足的教育和啟發﹐他們能夠完成任何事情。”
2004年的會議聚集了加州上下的125名學生。今年的會議將進一步擴展到全美國﹐預期會召來更多的參加者。學生將住在舒適的史丹福大學貴賓招待所﹐餐飲及在校運輸都將由會議承擔。青少年領導培訓會是一次寶貴的機會﹐讓學生們受到挑戰﹐向着成為未來的領導人邁出重要的一步。因此﹐亞裔肝臟中心鼓勵任何種族和文化背景的高中學生申請參加第四屆青少年亞太裔健康領導培訓會。申請明細﹐請閱覽 www.liver.stanford.edu/ylc 或聯繫各個高中的升學就業指導顧問。甄選報名至10月5日止
